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No | w1 |  mme | e | w2 | Am ® F 2k
A BB 8:30 ~
W-UP 8:40 ~ 9:30
1 zF 4x50m| 7V —VUL— TREs 6 1 10:00
2 BF 4x50m|Z7U—Y L — TRES 7 1 10:05
3| & F(&R) 200m|B BE TiRES 7 1 10:10
4| BF(ER) 200m|B A TRES 7 1 10:15
7oy oEE-Ly Yty b 10:20
5] &F 100m| &k E TRES 4 10:22
6 BF 100m|&ExE TiREs 1 10:26
7|&F(OPEN) 100m|&ExE TRES 1 10:30
Ly P77y TEALRER FLTX b 10:33
8| XF 50m|FERE TRES 27 3 10:35
10 BF 50m|FixE TiREs 45 5 10:46
11| EF(0OPEN) 50m|FERE TRES 7 1 10:58
7=V 2AL(1 0DE&ER FALTFR b 11:01
12|z F(&R) 100m|{/X2 724 TRES 4 1 11:11
13| &F(OPEN) 100m| N2 774 TiRBs 1 1 11:15
EXMILTFR b 11:19
14 &F 50m| BB TREs 46 6 11:19
15| % F(OPEN) 50m| BB TR 5 1 11:35
16 BF 50m| BB TREs 73 9 11:37
17| B+ (0OPEN) 50m|B B TRES 15 2 12:00
BARHE(A A >~ 7 — VB FRIDF A T #~12:45) 12:05
18| %F 200m|fEAX FL — TRES 10 2 13:00
19| % F(OPEN) 200m|fEAAX KL — TREs 1 13:09
20 BF 200m|fEAX KL — TRES 1 13:14
21| BF(OPEN) 200m|fEAAX KL — TiREs 1 13:20
EXMILTFRbE 13:25
22| ¥ 50m| &K E TiREs 20 13:25
23 BF 50m| &k E TRES 24 13:33
77y BN L-EX LT AR 13:43
25| &F 100m| ik E TRES 1 13:43
26|%F(OPEN) 100m|FixE TiREs 1 13:44
27 BF 100m|FxE TRES 10 2 13:51
28| %=F(OPEN) 100m|FxE TiREs 5 1 13:59
J—Ur 24 L(1 0B&ER FILT R R 14:03
29 mF 50m|NNR7 74 TiREs 30 4 14:13
30| % F(OPEN) 50m|/NZ 774 TRES 3 1 14:23
31 BF 50m|NNR7 74 TREs 31 4 14:25
32| %BF(0OPEN) 50m|/NZ 774 TRES 5 1 14:35
ER LT R 14:38
33| &F 100m| B B¥ TRES 7 1 14:38
34| %F(OPEN) 100m| B TiRBs 3 1 14:42
35 BF 100m| B BF TRES 15 2 14:46
36|5F(OPEN) 100m| B TiRBs 3 1 14:53
KE—-7Z v 7L yPEy b 14:53
& (159) 14:57
37 &F 4X50m|X FL—VU L — TRES 6 1 15:12
38 BF 4X50m|X FL—VU L — TREs 6 1 15:17
(&7 FE) 15:23




