
日時 2026年　1月 11日（日） 場所 金沢プール（石川県金沢市磯部町ハ55番地）

現地集合時間 7:15 （金沢プール２階東駐車場側入口）
開門時間（選手・コーチ） 7:15 （金沢プール２階東駐車場側入口）
アップ時間 7：30 - 8：45（メインプール0-9レーン、全レーン指定なし）　

フィン、スノーケル等の道具使用は可能ですが、ケガの無いよう細心の注意を払ってアップをして下さい。（パドルの使用禁止）

・多目的プールは競技開始9:20以降、4レーンのみダッシュ専用レーン、1～3レーンを男子専用・5～7レーンを女子専用とします。

　・サブプールにおいては、昼休憩終了まで4レーンを男女共用ペースレーン・1～3レーンを男子専用（昼休憩後は1～4）、

　　5～7レーンを女子専用とします。サブプールは全面飛び込み禁止となります。

公式スタート練習 8：25 - 8：45（メインプール2-9レーン）※状況によりダッシュレーンを増やします。　

※朝のウォーミングアップ時の更衣はチームごとに決められており、１階男女団体更衣室を利用して下さい。

　　朝のウォーミングアップ時のみ荷物を召集所に置いても構いません。

控場所ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ開放 8:30 ※チーム指定された控え場所以外をフリースペースとして開放します。

　　密状態にならないよう、譲り合って利用してください。

競技開始 9:30 ※開会式、閉会式は今大会は行いません。

全競技終了予定 16:00

【当日の持ち物】

・スイミングキャップ、ゴーグル、練習用水着、試合用水着、防寒着、衣装袋（※レース招集時、脱衣した衣類やマスクを収納する荷物入れ袋）

　靴を入れる袋、タオル、着替え（塗れた場合）、お茶、スポーツドリンク、マスク（予備用もお持ち下さい）

※試合に必要ないものは持ってこない（ゲーム、漫画、おもちゃ、お菓子、お金など）

【当日の服装、水着】

・服装　ユニフォーム（青色）・Tシャツ（KTPつるが選手用Tシャツ【赤色】）（選手）

・W-UP時の水着　KTPつるが選手用の白青色の練習水着（選手）

・W-UP、レース時のキャップ　KTPつるが選手用メッシュキャップ又はシリコンキャップ

・レース時の水着は、公認大会ですので水着にはFinaマークが必要です。

【施設上の注意事項及び連絡事項】

・全館土足禁止となりますので、内履きと外履きを入れる袋を持参し、玄関で履き替えてください。

・東側駐車場は、午前６時３０分に開門します。満車の場合、その他の駐車場に駐車して下さい。近隣施設や路上への駐車はやめてください。

・つるがの選手控え場所は2階観客席（指定場所）になります。フリースペースの開放は8:30からです。

　解放時間を守って譲り合ってご利用ください。

・ゴミは各自にて責任をもってお持ち帰り下さい。

【今大会においての注意事項及び連絡事項】

・当日の連絡は090-3564-4199（試合当日のみ）

・保護者・観覧者は8時30分より１階の出入口より入場できます。その後の入退場も1階の出入口となります。

・今大会の競技方法は１０レーンで実施し、選手紹介は行いません。

・レースはリレー種目と背泳ぎを除き、オーバーザトップ方式で行います。ゴール後、壁側に近づき水中待機し、次の組がスタート後に退水して下さい。

・自分のレース終了後、なるべく速やかに退館するようにして下さい。※裏面の競技順序をご確認の上、時間に合わせて送迎をよろしくお願いします。

・今後の感染症等発生状況や、気象状況等によって、急遽大会を中止することがございますので、ご了承ください。

※ ルール、マナーの厳守でよろしくお願い致します。
ご不明な点はコーチまでお問い合わせ下さい。
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