
日時 2026年　7月5日（日） 場所 コパンスポーツクラブベル室内プール25ｍ（福井市江端町14-1-1）

バス組集合・出発時間 7:15 KTPつるがスイミングスクール玄関前
現地集合時間 8:25 コパンスポーツクラブベル玄関前　
入場時間（選手） 8:30

入場時間（保護者） 9:00

アップ時間 8:40 - 9:20（レーン指定なし） ビート板のみ使用可、その他の使用は禁止

公式スタート練習 練習開始30分後より10分間（2～7レーン）※１・8レーンはオープンレーンとします。

競技開始 9:50

全競技終了（予定) 16:17 ※競技時間の詳細は競技順序をご参照下さい

　　　全競技終了後、チャレンジレースを行います。

【当日の持ち物】

・スイミングキャップ、ゴーグル、練習用水着、試合用水着、タオル、着替え（ぬれた場合）、お茶、スポーツドリンク

　衣装袋（キャラクター等がプリントされていないもの）、靴袋防寒着（寒い時も暑い時も対応できるようにして下さい。）

　トレーニングマットまたはレジャー用マット（選手控え場所で使用します）

※試合に必要ないものは持ってこない（ゲーム、漫画、おもちゃ、お金など）

【当日の服装、水着】

・服装　ユニフォーム【Tシャツ　KTPつるが選手用Tシャツ・トレーニングパンツ】

・W-UP時の水着　KTPつるが選手用の白青色の練習水着（選手）、星柄の練習水着（育成）

・W-UP、レース時のキャップ　KTPつるが選手用メッシュキャップ又はシリコンキャップ

・レース時の水着は、公認大会ですので水着にはFinaマークが必要です。　※キャラクター等柄が入っている水着、キャップはレース違反になります。

※入館後すぐにアップの為、練習用水着をあらかじめ着用して集合してください。

【プールの使用上の注意事項及び連絡事項】

・選手控え場所は2階会議室になります。外履きは各自で袋に入れて、控え場所までお持ちください。

・更衣室の利用は入水前は２階更衣室（大人男女）、退水後は1階更衣室（ジュニア男女）を使用してください。

・プール室内へ持ち込む荷物はすべて衣装袋に入れることになります。忘れない様に気を付けてください。

【今大会のレース時の注意事項及び連絡事項】

・選手招集は、プールサイドにて行われます。招集は３組（50ｍ種目は5組）ずつ行います。（競技開始時刻10分前を目安にお集まりください）

・水着(FINAマーク)チェックは招集所で行いますので、招集時に公式水着に着替えるようにして下さい。

・今大会のレーン紹介はありません。レースは自レーン退水となります。

・ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実に強くタッチするようにして下さい。

・レース終了後は右回りで退場してください。プール室出口の「体拭き場」でしっかりと水分を拭き取ってから更衣室→控場所へ移動してください。

【チャレンジレースについての注意事項及び連絡事項】

・全競技終了後、チャレンジレースを行います。エントリー種目は、本大会に出場した種目に限ります。

・今大会において出場した種目の記録が、JO参加標準記録に達しない場合に申し込みができます。

JO及びその他競技会の参加標準記録、50ｍにつき+0.50秒を参加制限とする。リレー種目については4ｘ50ｍは+1秒、4ｘ100ｍは+2秒とする。　 

　チャレンジレースは、大会同日にタイムテーブル順に行う。エントリーによっては合同とすることがあります。

・上記の参加制限を遵守した上で、チャレンジレースに参加する選手は申込金を当該競技種目終了後10分以内に担当コーチまでお持ち下さい。

　チャレンジレース申込金　個人種目　1種目　1.200円、リレー種目　1種目　2.400円（1人　600円）

【今大会においての注意事項及び連絡事項】

・当日の連絡は080-2958-5274（試合当日のみ）

・今大会では、一般の観客の入場は９：００より、正面入り口から入場できます。役員の指示に従って入場ください。 　　

　プール側から入場し観戦も可能ですが、選手動線の妨げにならないようご注意願います。

・当日販売は、入り口のコパンスポーツクラブベル受付にてプログラム１部8００円・撮影許可証１枚2００円にて販売します。

・大会中、一般の方の撮影は可能ですが、撮影者は必ず撮影許可証の提示をお願いします。（スマホ撮影も必要です） 

・コパンスポーツクラブベル正面駐車場は一般観客専用となります。ベルショッピングセンター駐車場、マンション契約スペース・フィットネス、

　ショッピングセンターの間にある橋付近には絶対に停めないでください。

　 送迎の場合は、旧８号線より入り＝プール西側から橋を渡り＝ベルショッピングセンター駐車場へ抜けてください。

・自分のレース終了後、なるべく速やかに退館するようにして下さい。※裏面の競技順序をご確認の上、時間に合わせて送迎をよろしくお願いします。

・帰る際は必ずコーチに帰ることを伝えてから帰るようにしてください。

・今後の感染症等発生状況によっては、急遽中止することがございますので、ご了承ください。

※ ルール、マナーの厳守でよろしくお願い致します。
ご不明な点はコーチまでお問い合わせ下さい。

イルカ杯　福井県ジュニア水泳競技大会2026　当日案内


