
日時 2025年　12月7（日） 場所 敦賀市総合運動公園プール（25ｍ）

現地集合時間 7:35 敦賀市総合運動公園プール　屋外観覧席用階段前　

開門時間(選手) 7:40

アップ時間 7:50 - 8:30

ビート板使用可、パドル・コード類の使用は禁止

※レーン指定はありません。１レーン２０名程度の入水に協力してください。

公式スタート練習 8:20

公式スタート練習はアップ開始３０分後から１０分間、２～8レーンで行います

開門時間(保護者) 9:40 敦賀市総合運動公園プール 正面玄関より入場して下さい。　

競技開始 10:30 ※各種目の開始時間は、裏面の競技順序をご確認ください。

競技終了（予定) 15:54 ※競技終了後、伝達表彰式を行います。

　　開会式、閉会式は行いません。

【当日の持ち物】

・スイミングキャップ、ゴーグル、練習用水着、試合用水着、タオル、着替え（ぬれた場合）、お茶、スポーツドリンク

 衣装袋（キャラクター等がプリントされていないもの）、靴袋、防寒着（寒い時も暑い時も対応できるようにして下さい。）

 トレーニングマットまたはレジャー用マット（選手控え場所で使用します）

※試合に必要ないものは持ってこない（ゲーム、漫画、おもちゃ、お菓子、お金など）

【当日の服装、水着】

※持ち物には全て名前を記入するようにお願い致します。

・服装　ユニフォーム【Tシャツ　KTPつるが選手用Tシャツ(赤色、黒ピンク色、黒青色のいずれか)・トレーニングパンツ（青色）】

・W-UP時の水着　KTPつるが選手用の白青色の練習水着（選手）、星柄の練習水着（育成）

・W-UP、レース時のキャップ　KTPつるが選手用メッシュキャップ又はシリコンキャップ

・レース時の水着は、公認大会ですので水着にはFinaマークが必要です。　※キャラクター等柄が入っている水着、キャップはレース違反になります。

※入館後すぐにアップの為、練習用水着をあらかじめ着用して集合してください。

【プールの使用上の注意事項及び連絡事項】

・選手控え場所は１階研修室になります。場所の指定はございませんので、人との距離を保ち、また譲り合って使用してください。

※屋内二階観覧席は控え場所としての使用は禁止します。一般・保護者観覧席として開放していますので、立ち入らないようにお願い致します。

    また屋外二階バックヤード・観覧席は侵入・使用を禁止します。

【今大会のレース時の注意事項及び連絡事項】

・すべての種目において、タイムレース決勝で行います。

・選手招集は、競技開始10分前から行われ、5分前に終了します。競技時刻の確認をお願いします。

・水着(FINAマーク)チェックは招集所で行いますので、招集時に公式水着に着替えるようにして下さい。

・脱衣した衣類を収納する衣装袋やカバンを用意して、招集に持参してください。

・レースは横退水となります。レース終了後は左回り(1レーン側)で退場してください。リレー種目は自レーン退水となります。

【今大会においての注意事項及び連絡事項】

・当日の連絡は080-3839-5791（試合当日のみ）

・選手入場時、正面玄関からの入場はできません。観覧席用の階段を使用し入場ください。

・大会当日、プログラム（１部800円）・撮影許可証（１枚2００円）を発行いたします。購入希望者は受付に申し出をお願いします。

・プール内駐車場の利用はできません。また、交通の妨げとなり危険になりますので、プール前に停車しての選手乗降もお止めください。

　駐車場は、必ず運動公園内の駐車場をご利用ください。公園内通路への路上駐車はご遠慮ください。

・帰る際は必ずコーチに帰ることを伝えてから帰るようにしてください。

・今後の感染症等発生状況によっては、急遽中止することがございますので、ご了承ください。

※ ルール、マナーの厳守でよろしくお願い致します。
ご不明な点はコーチまでお問い合わせ下さい。

はぴりゅうスプリント水泳記録会2025　当日案内


