
日時 2026年　1月25日（日） 場所 おおい町フィットネスセンター アクアマリン（福井県大飯郡おおい町成和2-1-1）

バス組　集合・出発時間 6:30（KTPつるがスイミングスクール玄関前）
現地組　集合時間 7:30（おおいアクアマリン正面玄関前）
開門時間（選手） 7:30

アップ時間 朝　7:50 - 8:30　 昼　11:45-12:45　　（朝、昼共にレーン指定なし）

※公式スタート練習は、3・4・5・6レーンとします。状況に応じてレーンは拡張します。

※パドル・コード類の使用は禁止

開門時間（保護者） 9:00

開会式 9:40

競技開始 10:00

競技終了（予定) 14:57

JOチャレンジレース（予定) 15:15 ※競技時間の詳細は裏面をご参照下さい

【当日の持ち物】

・スイミングキャップ、ゴーグル、練習用水着、試合用水着、タオル、着替え（塗れた場合）、お茶、スポーツドリンク、

　マスク（予備用もお持ち下さい）　※インフルエンザ等の感染症予防対策の為、大会中、控え場所でのマスク着用をお願い致します。

　防寒着（寒い事が想定されます。カイロ等もご持参ください。）

※試合に必要ないものは持ってこない（ゲーム、漫画、おもちゃ、お菓子、お金など）

【当日の服装、水着】

※持ち物には全て名前を記入するようにお願い致します。

・服装　ユニフォーム【Tシャツ　KTPつるが選手用Tシャツ(赤色、黒ピンク色、黒青色のいずれか)・トレーニングパンツ（青色）】

・W-UP時の水着　KTPつるが選手用の白青色の練習水着（選手）、星柄の練習水着（育成）

・W-UP、レース時のキャップ　KTPつるが選手用メッシュキャップ又はシリコンキャップ

・レース時の水着は、公認大会ですので水着にはFinaマークが必要です。　※キャラクター等柄が入っている水着、キャップはレース違反になります。

※入館後すぐにアップの為、練習用水着をあらかじめ着用して集合してください。

【プールの使用上の注意事項及び連絡事項】

・選手控え場所は「1階ジムエリア」となります。プールサイドに選手控えはありません。（敷物禁止）

・サブプールはダウン専用とします。但し、朝と昼のみアップ可能とします。

・朝・昼W-UPの着替えは、フィットネス更衣室にて更衣し、アクアマリン更衣室内で全ての荷物を持ち、

　２階アップ荷物置場へ移動、荷物を置き、コーチの指示に従いアップをしてください。

・W-UP終了、ダウン後は、通告・機械審判席横のトビラから階段を下り、ビジター更衣室で更衣を済ませ、

　第1招集所を通り各控え場所へ戻ってください。

【今大会のレース時の注意事項及び連絡事項】

・選手招集は、5組ずつ第1招集を行います。競技に参加する選手は、フィットネス更衣室で更衣を済ませ、

　全ての荷物を袋につめて、荷物を放置せず、防寒したうえで第1招集所に来てください。

・水着(FINAマーク)チェックは第１招集所で行いますので、招集時に公式水着に着替えるようにして下さい。

・第1招集終了後に参加する選手は、ビジター更衣室を通り、第2招集所(2 階体操ルーム⇒2 階採暖室)へ移動します 

　※プール内に持ち込む袋やバック類については、商標の大きさに注意してください。

・競技終了後は、通告・機械審判席横のトビラから階段を下り、ビジター更衣室で更衣を済ませ、第1招集所を通り各控え場所へ戻ってください。

・バックストロークレッジはありません。ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実に強くタッチするようにして下さい。

・レース終了後、選手はコーチ席側から退場とし、コーチ席前にたまらないようにして下さい。

【今大会のチャレンジレースについての連絡事項】

・今大会において出場した種目の記録が、JO標準記録に達しない場合に申込ができる。（1種目　1000円）

・JO参加標準記録、50mにつき+0.79 秒を参加制限とする。また、今大会出場種目の記録を基準とする。

※チャレンジレース参加希望者は50ｍ平泳ぎ競技終了までに、参加制限タイムを確認の上、コーチまで種目代を添えて申告して下さい。

【今大会においての注意事項及び連絡事項】

・当日の連絡は080-3839-5791（試合当日のご連絡にお使いください）

・当日、プログラム(1部800円数量限定）、 撮影許可証をフロントにて販売いたします。(1枚100円)

・保護者の観覧について、譲り合ってご利用いただくようお願い致します。

・お昼休みに外食をしてもかまいませんが、レースの30分前には戻るようにお願いいたします。（コーチにも一声おかけ下さい）

・自分のレース終了後、なるべく速やかに退館するようにして下さい。※競技順序をご確認の上、時間に合わせて送迎をよろしくお願いします。

・帰る際は必ずコーチに伝えてから帰るようにしてください。

・天候や道路状況等の状況により、開場時間および入場方法を変更する場合があります。

　また、競技の進行時間を早めて運営する場合もありますので、ご注意願います。　

・刻々と変わる天候や道路状況の変化により、開催を中止する場合もございます。

※ ルール、マナーの厳守でよろしくお願い致します。

ご不明な点はコーチまでお問い合わせ下さい。

うみりん杯　おおい町水泳競技大会当日案内


